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РЕЖИМ
ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Режим занятий обучающихся в МБУДО «Детская школа исуксств 

поселка Оршанка», далее Школа, разработан на основании Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

1. Школа работает в режиме: начало занятий - 13.00, окончание 

занятий - 19.10. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебных занятий, равная одному академическому часу, 

составляет 45 минут. В расписании предусматриваются перерывы не менее 5 

минут между индивидуальными занятиями и 10 минут между групповыми 

занятиями для отдыха обучающихся и проветривания помещений.

2. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недели, 

продолжительность каникулярного времени в течение учебного года 

составляет не менее 25 дней и регулируется Школой.

3. В учреждении устанавливается следующий режим занятий 

обучающихся:

максимальная дневная нагрузка обучающихся не должна 

превышать 3-4 учебных часов;

предельная недельная нагрузка обучающихся устанавливается в 

соответствии с учебным планом;



2 
 

 ежедневное количество занятий определяется расписанием 

групповых занятий. 

4. Образовательная деятельность Школы осуществляется в процессе 

учебной работы и внеурочных мероприятий. Для ведения образовательного 

процесса и полноценного усвоения учащимися учебного материала в Школе в 

соответствии с образовательными программами и учебными планами 

установлены следующие виды работ: 

 групповые, мелкогрупповые и индивидуальные занятия; 

 самостоятельная (домашняя работа) обучающегося (домашние 

задания даются учащимся с учетом педагогических требований и 

индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 контрольные мероприятия, предусмотренные учебными планами 

и программами (контрольные уроки, тесты, зачеты, просмотры, защита 

творческих проектов, экзамены, выставки), которые определяются и 

утверждаются педагогическим советом и руководителем Школы. 

Необходимость, форма и сроки проведения контрольных мероприятий 

определяются педагогическим советом и утверждаются руководителем 

Школы в годовом календарном учебном графике; 

• внеурочные классные мероприятия. 

5. Праздничные дни являются выходными днями по установленному 

законодательством порядку. В каникулярное время, выходные и праздничные 

дни допускается проведение в Школе внеклассных мероприятий с детьми. 

6. Режим занятий устанавливается расписанием, которое составляет и 

утверждает директор. Продолжительность занятий и учебная нагрузка 

определяется программой и учебным планом, не противоречащим 

существующим санитарным нормам. 

7. Предельная недельная нагрузка занятий учащихся 

устанавливается в соответствии с учебными планами и санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
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образования детей». Ежедневное количество занятий определяется 

расписанием, утвержденным директором Школы. 
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